
■ 90分2,300円(税込)

■ 定員：6名(2名より開講)

※ゲーム形式は3名より

■ 対象：中学生以上

3/3 ダブルスパターン練習①

3/10 ダブルスパターン練習②

3/17 ダブルスパターン練習③

3/24 ダブルスパターン練習④

3/31 ダブルスゲーム練習

12：30～14：00

3/3 ひたすらフォアストローク

3/10 ひたすらバックストローク

3/17 ひたすらフォアボレー

3/24 ひたすらバックボレー

3/31 ひたすらサーブ

15：00～16：30

苦手克服のチャンス！どんな疑問にもお答えします！

ダンロップテニススクール神戸総合運動公園

078-794-6737

3/4 サーブの基本

3/11 ストロークの基本

3/18 ボレーの基本

3/25 ゲーム形式の平行陣

12：30～14：00


